guirizia). Sostanze che inibiscono la
tirosinasi, enzima responsabile della
produzione di melanina. Per renderli
ancor pibefficaci, molii di questi co-
smetici sono armiechiti con filire Lva,

Livh e principi antiossidanti, che. nel
limitare la moluplicazione dei radicali
liben, rallentano anche la formarione
delle macchie brune,

RIMEDI DALLA NATURA

Hai qualche mimto inpii? Puoi com-
pletare la “beauty routine antimac
chie™ con un nmedio naturale molto
antico; oliodi ncino (o, in altemati-
v, olio essenziale di eucalip-
to, difuito i 3 partt di
olio) da strofinare
qul viso.

Loperazione;
accompagnata daun
legpero massageo, vanpe-
tuta un paio di volte al giomo. Otti-
ma anche una maschera al Kiwi, ne-
co di vitamina C. leviganie e schia-
rente. Con una forcheita schiacci la
polpadi mezeo frutto, mescolandolaa
I vasetto di yogurt naturale,: 1 cuc-
chiaino di mielee | diolio di oliva:

ILTRUCCO FINALE
Macchie e irregolarnit: del colonimn
vanno pol mimetizzite con 1 make ap.

R L R S PO T T T TR0 S RE S LA e e
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D'obbligo un comettore
in stick o in pasta. Olire alla
consistenza, conia il colore. Per atte-
nuare le macchie brune, va bene il
classico beige o, meglio ancora, il
giallo, Stendilo per primo ¢ solo sulle
Zome mleressale

E ora il momento di applicare un leg

gero velo di fondotinta compatio, che
vi lamponato con lacipria. Una pen-
nellata di term armicchitn con glitter &
lo stratagemma finale, per donire luge
al viso, uniformando le zone iper pig-
mentate. T




