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quinato, la cute invecchia prima. Contro il tempo che passa,
sono soprattutto le creme ad aiutare. Contro il sole e gli inqui-
nanti sono importanti anche le fegole protettive e gli stili di vitas.
Operazione faccia pulita
Ahimé, non abbiamo la bacchetta magica a disposizione, ma
se ¢l impegniamo un po’ possiamo far molto per contrastare i
segni degli anni. Prima mossa: limitare 1 danni. Soprattutto guar-
darsi dal sole: mai fare a meno dei filtn solari. Poi no al fumo,
alle diete sbagliate, allo stress, al poco sonno. Seconda mossa:
pulire. Cellule morte e micropolven sulla superficie cutanea ne
rallentano l'ossigenazione. Terza mossa: correre ai ripari. Se ci
sono veri danni il dermatologo puo prescrivere le vere cure di
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medicina estetica e farmacologiche. Ma per tutti i giorni, van-
no bene le creme antiaging. Dai 30 anni in poi

Gli elisir di giovi Za
«Ogg esistono mo]ussi me creme antiaging» dice Fernanda Fa-
bianelli, dermatologa, ex Presidente della Sidec, Societa lta-
liana di Dermatologia Estetica Correttiva. «Ma il loro mecca-
nismo d'azione fondamentale & quasi sempre lo stesso: alcu-
ne sostanze attive In esse contenute prima esfoliano la parte
superficiale dell'epidermide. poi stimolano quella piui profon-
da a ngenerarsi. Cosi la pelle ringiovanisce ed & piu bella. Pos-
sono essere presenti altre sostanze che rinforzano, agevolano,
alfiancano questa azione».



